
A.S.D. GINNASTICA ATHENA 

Con la presente, Vi portiamo a conoscenza di alcune semplici regole che Vi chiederemo di 

seguire per rendere più facile l’organizzazione interna dell’associazione. Firmando il modulo 

di iscrizione alla società si attesta di aver letto lo Statuto e si accetta il Regolamento. 

 
REGOLAMENTO INTERNO CORSI ADULTI 2026-2027: 

1. Certificato medico. E’ obbligatorio per tutti i corsi adulti consegnare un certificato 
medico in corso di validità per attività sportiva non agonistica. 

2. Chiunque presenti patologie che possano manifestarsi o accentuarsi con l’attività 
sportiva deve obbligatoriamente mettere a conoscenza l’insegnante, per permettere 
di proporre un’attività il più possibile adeguata al soggetto praticante. 

3. Quota associativa annuale adulti euro 20.00. 

 
 REGOLAMENTO INTERNO GINNASTICA RITMICA 2026-2027: 

 

1. Certificato medico. E’ obbligatorio per poter frequentare tutti i corsi consegnare un certificato 

medico che attesti buona salute per attività sportiva: CERTIFICATO PER ATTIVITA’ NON 

AGONISTICA per tutte le allieve dei corsi Baby, Preparatorio e Esordienti, per le restanti allieve 

è obbligatorio consegnare un CERTIFICATO PER ATTIVITA’ AGONISTICA (dagli 8 anni compiuti). 

Termine massimo: fine di ottobre, pena l’esclusione dai corsi. Finché l’allieva non porta il 

certificato medico non è coperta da assicurazione. L’associazione e le insegnanti declinano 

ogni responsabilità in assenza di certificato medico. 

2. Quota mensile. Il pagamento della quota mensile dovrà essere eseguito tramite bonifico 

bancario all’IBAN IT44A0503460120000000120519 intestato a Ginnastica Athena A.S.D. con 

causale “Contributo spese associative mese di (inserire nome mese) + NOME COGNOME 

(allieva)”, entro e non oltre il giorno 15 del primo mese di riferimento e con le seguenti 

scadenze: 

✔ Quota Associativa + Settembre entro il 30 Settembre  

✔ Ottobre + Novembre + Dicembre entro il 15 Ottobre  

✔ Gennaio + Febbraio + Marzo entro il 15 Gennaio 

✔ Aprile + Maggio + Giugno entro il 15 Aprile. 

La distinta dei bonifici va inviata alla mail segreteria.ginnasticathena@gmail.com inserendo in 

oggetto il nome del corso e dell’allieva. Per ogni mese di ritardo sul pagamento verrà 

applicata una mora di EURO 5,00. 

Per le atlete che hanno familiari iscritti alla nostra associazione è previsto uno sconto famiglia 

di EURO 3,00 per ogni mese intero (esclusi ad esempio settembre e dicembre). La parentela 

va dichiarata all’insegnante al momento dell’iscrizione. L’agevolazione è valida per sorelle, 

genitori e nonni.

mailto:segreteria.ginnasticathena@gmail.com


3. Quota associativa. La quota associativa è di EURO 40,00 e comprende anche la consegna 

della chiavetta usb con il montaggio del saggio spettacolo finale. 

4. Ordine materiale. La società effettua l’ordine del materiale quali attrezzi e abbigliamento 

nei mesi di ottobre/novembre. Le scarpette sono obbligatorie e hanno un costo di euro 

13,50. Il resto è a scelta. Nel caso in cui l’atleta decidesse di interrompere la frequentazione 

dell’attività sportiva, il costo dell’ordine effettuato da essa andrà comunque saldato.  

5. Body. L’acquisto del body è obbligatorio, verrà usato sia a lezione che durante esibizioni e 

saggi. La nostra associazione sostituisce il body ogni due stagioni, il body attuale vale fino a 

giugno 2027. Costo preventivato 60€. 

6. Capelli/Sicurezza. Per motivi di sicurezza non sono ammessi fermacapelli rigidi né cerchietti. 

I capelli devono essere sempre raccolti con elastici e gel. Possono altresì diventare pericolosi 

anche braccialetti, collane, orecchini, pertanto chiediamo di lasciarli a casa o togliere tutto ad 

ogni lezione. 

7. In caso di assenza prolungata o di eventuale sospensione dell’attività della ginnasta, i genitori 

sono pregati di avvisare personalmente l’insegnante. L’attività non si può interrompere, se 

non in casi gravi, oltre il mese il mese di marzo, per rispetto al lavoro delle insegnanti e al 

progetto saggio. Sottolineiamo che l’attività sportiva della nostra Associazione va presa in 

considerazione al pari di qualsiasi altra scuola d’obbligo. 

8. Puntualità/comportamento. Le allieve dovranno arrivare in palestra con un certo anticipo, 

che permetta a loro di cambiarsi e pettinarsi. I genitori non possono assistere agli allenamenti, 

non possono interrompere le lezioni, se non in casi gravi e giustificati. Possono chiedere di 

parlare all’allenatrice solo al termine dell’ora. Le allieve devono mantenere un 

comportamento decoroso prima-durante-dopo la lezione. In caso contrario potranno essere 

presi provvedimenti di esclusione dal corso. L’avanzamento o slittamento della ginnasta in un 

corso piuttosto che un altro dipende anche da questo. La Società non si assume alcuna 

responsabilità derivante da comportamenti scorretti. 

9. Gare. Eventuali gare organizzate dalle insegnanti richiedono continuità e presenza agli 

allenamenti (max 2 assenze in un mese, se non giustificate), pena l’esclusione dalla 

competizione. Ogni gara è facoltativa e soggetta al pagamento anticipato di una quota di 

iscrizione (definito dall’ente di Promozione di sportiva ). Pertanto in caso di assenza alla gara 

di una ginnasta non è previstala restituzione della quota di iscrizione. 

10. Ricevuta fiscale. L’associazione intende rilasciare la ricevuta per la detrazione fiscale per 

l’attività non a scopo di lucro prestata, a tutti i genitori che ne faranno richiesta. Sarà una 

ricevuta cumulativa per i mesi di gennaio-dicembre 2026. Ogni genitore interessato potrà 

pertanto compilare il nostro apposito modulo di richiesta e potrà inserire tale ricevuta in 

detrazione nella dichiarazione dei redditi. Il genitore richiedente la ricevuta fiscale deve essere 

lo stesso intestatario del conto bancario da cui vengono eseguiti tutti i bonifici.  

11. Comunicazioni Whatsapp. Per le comunicazioni generali verranno aperti dei gruppi Whatsapp 

per facilitare il lavoro delle insegnanti. Sono comunicazioni fondamentali per il funzionamento 

del corso, Vi preghiamo quindi di leggerli sempre con molta attenzione. 



12.Per comunicazioni con il Presidente Aurora Zorzanello: 3454707001. Le insegnanti restano a 

disposizione per qualsiasi chiarimento. 

13.Gestione corsi. Per cause di forza maggiore gli orari/giorni di allenamento potrebbero subire 

variazioni (modifica concessione comunale, modifica orari di rientro scolastici, opere di 

manutenzione straordinaria, numero adesioni insufficienti….). 

14.Oggetti di valore. Vi consigliamo, dopo vari episodi spiacevoli, di lasciare a casa tutti gli oggetti 

di valore (telefoni, denaro, preziosi ecc…). L’associazione non risponde di furti durante le 

lezioni nei locali pubblici. 

15.Igienizzazione pedane di gara. Per un allenamento in ambiente pulito chiediamo la 

collaborazione dei soci genitori e delle atlete , a rotazione,una volta al mese , per i corsi che 

utilizzano le pedana di gara, per la aspirazione tappeti e pulizia locali. 

16.Nel caso di eventuali sospensioni delle lezioni causa Covid-19 le lezioni non godute 

inpalestra verranno recuperate on-line su piattaforma Zoom. 

17.Camp di specializzazione. Nei mesi di giugno e luglio la Ginnastica Athena organizza 

dei pomeriggi di ritmica di specializzazione e divertimento per tutti i livelli. 

18.Fine attività. Gli allenamenti termineranno con il saggio conclusivo di fine maggio al 

Palatezze di Arzignano e il saggio di Chiampo a inizio giugno. 

19.Gli impegni associativi a cui le atlete dovranno essere presenti saranno inoltre:premiazioni 

dei migliori atleti, Athena Summer Party, la festa dello Sport, saggi di Natale . Le attività dei 

corsi base cessano ufficialmente entro il 20 giugno. 

20.Associazione significa partecipazione e collaborazione. Noi allenatrici ci impegnamo a 

promuovere la passione per la Ritmica con tempo e dedizione. La Ginnastica Athena è come 

una grande Famiglia, di cui tutti gli associati fanno parte importante. Chiediamo pertanto di 

essere collaborativi e disponibili quando abbiamo bisogno di rinforzo per organizzare eventi, 

i vostri figli impareranno molto anche da questo, vi ringraziamo in anticipo.  

 

Tale regolamento deve essere accettato e firmato sul modulo di iscrizione. 

Ringraziamo per la Gentile Collaborazione. 

GINNASTICA ATHENA A.S.D. 
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